BOCHUMERSTR. 8, 45276 ESSEN-STEELE TEL.: 0201-513287 WWW.0

%W

27. 04 26 - 01.05.26

MONTAG

RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT 7,60 € / 9,90 €
WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PUREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 €
TORTELLINI MIT CHAMPIGNONS IN CREMIGER SAHNESAUCE 100G/ 1,60 €
DICKE BOHNEN EINTOPF 100G/ 1,50 €

DIENSTAG

SPIESSBRATEN MIT ZWIEBELSAUCE, WIRSINGRAHM DAZU SALZKARTOFFELN 10,50 €
ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 €

CURRYGEMUSE MIT REISNUDELN 100G/ 1,60 €

PAPRIKA-SAHNE-HAHNCHEN MIT REIS 100G/ 1,80 €

MITTWOCH

REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 €

SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 €

LINSENLASAGNE 100G/ 1,50 €

TEIGTASCHEN MIT QUARK-KARTOFFEL-FULLUNG DAZU RAHMSPINAT 100G/ 1,60 €

DONNERSTAG

JAGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 €
GULASCHSUPPE 5,50 €

CURRYWURST MIT POMMES 6,50 €

PUTENGULASCH MIT NUDELN 100G/ 1,80 €

FREITAG

FEIERTAG

TAGLICH

Asiapfanne (Hahnchenfilet mit Wokgemise und Mia-Nudeln) 100g/1,40
Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 €

Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €

Grinkohl mit Mettwurst 100g/1,40 €

Méhreneintopf 100g/1,30 €



BOCHUMERSTR. 8, 45276 ESSEN-STEELE TEL.: 0201-513287 WWW.0

%W

04 05.26 - 08.05.26

MONTAG

RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT 7,60 € / 9,90 €
WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PUREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 €
BLUMENKOHLCURRY MIT PUTE UND REIS 100G/ 1,80 €
HACKFLEISCH-MAKKARONI-PFANNE 100G/ 1,50 €

DIENSTAG

KONIGSBERGER KLOPSE MIT SALZKARTOFFELN & ROTER BETE 9,50 €
ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 €
LAUCH-FETA-PFANNE 100G/ 1,50 €

MITTWOCH

REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 €
SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 €
REIS-GEMUSE-PFANNE MIT HAHNCHENFILET 100G/ 1,80 €
KOHLRABIEINTOPF (VEGETARISCH) 100G/ 1,40 €

DONNERSTAG

JAGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 €
LINSENSUPPE 5,50 €

CURRYWURST MIT POMMES 6,50 €
SCHWEINEGESCHNETZELTES IN PAPRIKA-RAHM MIT SPATZLE 100G/ 1,99\€

FREITAG

BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 €

SCHASCHLIKTOPF IN EINER PAPRIKA-TOMATEN-SAUCE MIT BRATKARTOFFELN 100G/ 1
WIRSINGEINTOPF MIT METTWURST 100G/ 1,40 €

TAGLICH

Asiapfanne (Hahnchenfilet mit Wokgemise und Mia-Nudeln) 100g/1,40
Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 €

Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €

Grinkohl mit Mettwurst 100g/1,40 €

Méhreneintopf 100g/1,30 €




	Velten´s Menüplan
	27.04.26 - 01.05.26
	MONTAG
	RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 €  WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 € TORTELLINI MIT CHAMPIGNONS IN CREMIGER SAHNESAUCE 100G/ 1,60 € DICKE BOHNEN EINTOPF 100G/ 1,50 €

	DIENSTAG
	SPIESSBRATEN MIT ZWIEBELSAUCE, WIRSINGRAHM DAZU SALZKARTOFFELN 10,50 € ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 € CURRYGEMÜSE MIT REISNUDELN 100G/ 1,60 € PAPRIKA-SAHNE-HÄHNCHEN MIT REIS 100G/ 1,80 €

	MITTWOCH
	REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 € SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 € LINSENLASAGNE 100G/ 1,50 € TEIGTASCHEN MIT QUARK-KARTOFFEL-FÜLLUNG DAZU RAHMSPINAT 100G/ 1,60 €

	DONNERSTAG
	JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 € GULASCHSUPPE 5,50 € CURRYWURST MIT POMMES 6,50 € PUTENGULASCH MIT NUDELN 100G/ 1,80 €

	FREITAG
	FEIERTAG

	TÄGLICH
	Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mia-Nudeln) 100g/1,40 €  Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 € Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €       Grünkohl mit Mettwurst  100g/1,40 €  Möhreneintopf  100g/1,30 €


	Velten´s Menüplan
	04.05.26 - 08.05.26
	MONTAG
	RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 €  WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 € BLUMENKOHLCURRY MIT PUTE UND REIS 100G/ 1,80 € HACKFLEISCH-MAKKARONI-PFANNE 100G/ 1,50 €

	DIENSTAG
	KÖNIGSBERGER KLOPSE MIT SALZKARTOFFELN & ROTER BETE 9,50 € ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 € LAUCH-FETA-PFANNE 100G/ 1,50 €

	MITTWOCH
	REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 € SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 €  REIS-GEMÜSE-PFANNE MIT HÄHNCHENFILET 100G/ 1,80 € KOHLRABIEINTOPF (VEGETARISCH) 100G/ 1,40 €

	DONNERSTAG
	JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 € LINSENSUPPE 5,50 € CURRYWURST MIT POMMES 6,50 € SCHWEINEGESCHNETZELTES IN PAPRIKA-RAHM MIT SPÄTZLE 100G/ 1,99 €

	FREITAG
	TÄGLICH
	Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mia-Nudeln) 100g/1,40 €  Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 € Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €       Grünkohl mit Mettwurst  100g/1,40 €  Möhreneintopf  100g/1,30 €



