
Velten´s Menüplan

DONNERSTAG

MONTAG   

DIENSTAG

MITTWOCH 

FREITAG

TÄGLICH
Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mia-Nudeln) 100g/1,40 € 
Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 €
Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €      
Grünkohl mit Mettwurst  100g/1,40 € 
Möhreneintopf  100g/1,30 € 
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FRANZÖSISCHE HACKBÄLLCHEN MIT REIS 100G/ 1,50 €
ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 €
QUINOA MIT FRISCHEM GEMÜSE 100G/ 1,50 €
GEFÜLLTE PAPRIKA AUF EINER CREMIGEN TOMATENSAUCE 7,50 €  

REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 €
SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 € 
GEMÜSELASAGNE MIT HÄHNCHENFILET 100G/ 1,80 €
SPINATEINTOPF 100G/ 1,40 €

RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 € 
WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 €
PUTENFILET IN BROKKOLI-RAHM MIT NUDELN 100G/ 1,80 €
BAUERNTOPF MIT HACK 100G/ 1,50 €

JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 €
KÄSE-LAUCH-SUPPE MIT LAUCH 5,50 €
CURRYWURST MIT POMMES 6,50 €
TORTELLINI IN SCHINKENSAHNESAUCE 100G/ 1,60 €

BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 €
ROSENKOHL-GEFLÜGEL-CURRY MIT REIS 100G/ 1,80 €
TAGLIATELLE MIT SPINAT & KIRSCHTOMATEN 100G/ 1,60 €
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	MONTAG
	RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 €  WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 € PUTENFILET IN BROKKOLI-RAHM MIT NUDELN 100G/ 1,80 € BAUERNTOPF MIT HACK 100G/ 1,50 €

	DIENSTAG
	FRANZÖSISCHE HACKBÄLLCHEN MIT REIS 100G/ 1,50 € ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 € QUINOA MIT FRISCHEM GEMÜSE 100G/ 1,50 € GEFÜLLTE PAPRIKA AUF EINER CREMIGEN TOMATENSAUCE 7,50 €

	MITTWOCH
	REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 € SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 €  GEMÜSELASAGNE MIT HÄHNCHENFILET 100G/ 1,80 € SPINATEINTOPF 100G/ 1,40 €

	DONNERSTAG
	JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 € KÄSE-LAUCH-SUPPE MIT LAUCH 5,50 € CURRYWURST MIT POMMES 6,50 € TORTELLINI IN SCHINKENSAHNESAUCE 100G/ 1,60 €

	FREITAG
	BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 € ROSENKOHL-GEFLÜGEL-CURRY MIT REIS 100G/ 1,80 € TAGLIATELLE MIT SPINAT & KIRSCHTOMATEN 100G/ 1,60 €

	TÄGLICH
	Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mia-Nudeln) 100g/1,40 €  Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 € Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €       Grünkohl mit Mettwurst  100g/1,40 €  Möhreneintopf  100g/1,30 €



