
Velten´s Menüplan

DONNERSTAG

MONTAG   

DIENSTAG

MITTWOCH 

FREITAG

TÄGLICH
Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mie-Nudeln) 100g/ 1,50 €
Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 €
Saftgulasch mit Nudeln 100g/ 2,30 €      
Grünkohl mit Mettwurst  100g/ 1,50 € 
Möhreneintopf  100g/ 1,30 € 
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PANIERTES CORDON BLEU MIT PÜREE DAZU ERBSEN UND MÖHREN 8,99 €
REIS-GEMÜSE-PFANNE 100G/ 1,60 €
WIRSINGEINTOPF 100G/ 1,50 €

REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 €
SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 € 
HÄHNCHEN-TERIYAKI MIT REIS 100G/ 1,80 € 
RATATOUILLE MIT ROSMARINKARTOFFELN 100G/ 1,60 

RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 € 
WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 €
BLUMENKOHLCURRY MIT PUTE UND REIS 100G/ 1,80 €
SÜSSKARTOFFEL-KÜRBIS-CURRY MIT REIS 100G/ 1,60 €

JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 €
HERZHAFTE KARTOFFELSUPPE MIT BOCKWURST 5,50 €
CURRYWURST MIT POMMES 6,50 €
SENFRAHMGESCHNETZELTES IN ESTRAGON MIT SPÄTZLE 100G/ 1,99 € 
GEMISCHTER GRÜNER SALAT MIT FETA/THUNFISCH/HÄHNCHEN 6,99 €

BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 €
SCHASCHLIKTOPF IN EINER PAPRIKA-TOMATEN-SAUCE MIT 
BRATKARTOFFELN 100G/ 1,80 €

Rippchen / Haxe mit Kartoffelstampf & Sauerkraut 7,60 € / 9,90 € 
Wirsingroulade / Rinderroulade mit Püree & Rotkohl 10,50 € / 13,50 €

Ratatouille mit Rosmarinkartoffeln 100g/ 1,60 €
Putencurry mit Kokos-Ananas & Reis 100g/ 1,80 €

Jäger-/Zigeuner Schnitzel mit Kartoffelecken 7,50 €
Gulaschsuppe 5,50 €

Currywurst mit Pommes 6,50 €
Französische Hackbällchen mit Reis 100g/ 1,60 €

Gemischter grüner Salat mit Feta/Thunfisch/Hähnchen 6,99 €

Jäger-/Zigeuner Schnitzel mit Kartoffelecken 7,50 €
Herzhafte Kartoffelsuppe mit Bockwurst 5,50 €

Currywurst mit Pommes 6,50 €
Senfrahmgeschnetzeltes in Estragon mit Spätzle 100g/ 1,99 € 
Gemischter grüner Salat mit Feta/Thunfisch/Hähnchen 6,99 €



Velten´s Menüplan

DONNERSTAG

MONTAG   

DIENSTAG

MITTWOCH 

FREITAG

TÄGLICH
Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mia-Nudeln) 100g/1,40 € 
Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 €
Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €      
Grünkohl mit Mettwurst  100g/1,40 € 
Möhreneintopf  100g/1,30 € 
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KÖNIGSBERGER KLOPSE MIT SALZKARTOFFELN & ROTER BETE 9,50 €
ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 €
LAUCH-FETA-PFANNE 100G/ 1,50 €
GEMISCHTER GRÜNER SALAT MIT FETA/THUNFISCH/HÄHNCHEN 6,99 €

REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 €
SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 € 
HÄHNCHENCURRY MIT ANANAS AUF REIS 100G/ 1,80 € 

RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 € 
WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 €
PUTENGESCHNETZELTES IN PAPRIKARAHM MIT NUDELN 100G/ 1,80 € 
TORTELLINI CARBONARA 100G/ 1,50€

JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 €
ERBSENSUPPE 5,50 €
CURRYWURST MIT POMMES 6,50 €
KOHLRABIEINTOPF (VEGETARISCH) 100G/ 1,40 €

BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 €
DJUVEC-REIS (PAPRIKAREIS) HACKBÄLLCHEN PFANNE 100G/ 1,60 €
BAUERNTOPF MIT HACK 100G/ 1,50 €


	BOCHUMERSTR. 8, 45276 ESSEN-STEELE        TEL.: 0201-513287        WWW.OTTO-VELTEN.DE
	Velten´s Menüplan
	03.08.26 - 07.08.26
	MONTAG
	RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 €  WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 € BLUMENKOHLCURRY MIT PUTE UND REIS 100G/ 1,80 € SÜSSKARTOFFEL-KÜRBIS-CURRY MIT REIS 100G/ 1,60 €

	DIENSTAG
	PANIERTES CORDON BLEU MIT PÜREE DAZU ERBSEN UND MÖHREN 8,99 € REIS-GEMÜSE-PFANNE 100G/ 1,60 € WIRSINGEINTOPF 100G/ 1,50 €

	MITTWOCH
	REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 € SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 €  HÄHNCHEN-TERIYAKI MIT REIS 100G/ 1,80 €  RATATOUILLE MIT ROSMARINKARTOFFELN 100G/ 1,60

	DONNERSTAG
	JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 € HERZHAFTE KARTOFFELSUPPE MIT BOCKWURST 5,50 € CURRYWURST MIT POMMES 6,50 € SENFRAHMGESCHNETZELTES IN ESTRAGON MIT SPÄTZLE 100G/ 1,99 €  GEMISCHTER GRÜNER SALAT MIT FETA/THUNFISCH/HÄHNCHEN 6,99 €

	FREITAG
	BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 € SCHASCHLIKTOPF IN EINER PAPRIKA-TOMATEN-SAUCE MIT  BRATKARTOFFELN 100G/ 1,80 €

	TÄGLICH
	Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mie-Nudeln) 100g/ 1,50 € Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 € Saftgulasch mit Nudeln 100g/ 2,30 €       Grünkohl mit Mettwurst  100g/ 1,50 €  Möhreneintopf  100g/ 1,30 €


	Velten´s Menüplan
	10.08.26 - 14.08.26
	MONTAG
	RIPPCHEN / HAXE MIT KARTOFFELSTAMPF & SAUERKRAUT  7,60 € / 9,90 €  WIRSINGROULADE / RINDERROULADE MIT PÜREE & ROTKOHL 10,50 € / 13,50 € PUTENGESCHNETZELTES IN PAPRIKARAHM MIT NUDELN 100G/ 1,80 €  TORTELLINI CARBONARA 100G/ 1,50€

	DIENSTAG
	KÖNIGSBERGER KLOPSE MIT SALZKARTOFFELN & ROTER BETE 9,50 € ROSENKOHLEINTOPF 100G/ 1,50 € LAUCH-FETA-PFANNE 100G/ 1,50 € GEMISCHTER GRÜNER SALAT MIT FETA/THUNFISCH/HÄHNCHEN 6,99 €

	MITTWOCH
	REIBEKUCHEN MIT APFELMUS 7,90 € SPITZKOHL-HACKFLEISCH-EINTOPF 100G/ 1,50 €  HÄHNCHENCURRY MIT ANANAS AUF REIS 100G/ 1,80 €

	DONNERSTAG
	JÄGER-/ZIGEUNER SCHNITZEL MIT KARTOFFELECKEN 7,50 € ERBSENSUPPE 5,50 € CURRYWURST MIT POMMES 6,50 € KOHLRABIEINTOPF (VEGETARISCH) 100G/ 1,40 €

	FREITAG
	BRATKARTOFFELN MIT HERINGSSTIPP 100G/ 1,80 € DJUVEC-REIS (PAPRIKAREIS) HACKBÄLLCHEN PFANNE 100G/ 1,60 € BAUERNTOPF MIT HACK 100G/ 1,50 €

	TÄGLICH
	Asiapfanne (Hähnchenfilet mit Wokgemüse und Mia-Nudeln) 100g/1,40 €  Wirsing-/Rinderroulade 6,99 € / 10,99 € Saftgulasch mit Nudeln 100g/2,30 €       Grünkohl mit Mettwurst  100g/1,40 €  Möhreneintopf  100g/1,30 €



